Sopron Varosi Szabadiddsport Szivetség :

LONGEVITY
SZEPKORUAK SZERDAJA SOPRON

VERSENYKIIRAS

1. Helyszin:  Sopron, Novomatic Aréna (9400 Sopron, Lackner Kristof u. 48.)
Sopron, Viarosi Stadion (9400 Sopron, Kaposztas utca 4.)

Megkozelités:

e Autdval/Bérelt busszal

A Novomatic Aréna legkonnyebben a varost elkeriil6 utrdl (84-es

fout) kozelithetd meg, a csarnokhoz a Sopron Plazanal kell

lekanyarodni.

Parkolasi lehetdség:
Dijmentes parkolas: Varosi Stadion betonos privat parkoloja,
amelyet az esemény napjan a résztvevok dijmentesen
hasznalhatnak. A parkolo bejarata a Selmeci utca feldl
kozelithetd meg. (4 mellékelt abran zélddel jelzett parkold)

Fizetds parkolds: Novomatic Aréna — Parkoloja; Selmeci

utca...stb. (4 mellékelt abran, pirossal jelzett parkolok)

e Vonat
A Soproni Vasutallomastol busszal (1-es, 2-es, 10-es, 12-es) is
megkozelithetd a sportcsarnok! A Jerevan-lakotelep iranyaba kell
felszallni, majd a lakotelep els6 buszmegallojanal leszallni,
ahonnan par 100 méterre helyezkedik el a csarnok.

e Busz
A Soproni Autobusz-allomas 650 méterre talalhatd a Novomatic
Arénatol, igy gyalogosan koriilbeliil 9 perc alatt megkozelithetd.

.‘\ 7 lu Varsany)
; \\ Stadion Uzleth az
o v




Sopron Varosi Szabadidosport SZnuelseu :

2. Idopont: 2025. szeptember 17. (szerda). 8:00 6ratol — 13:00 oraig
3. Szervezo: Sopron Vérosi Szabadiddsport Szovetség

4. A sportfesztivdl résztvevoi:

Barmely nyugdijas igazolvannyal rendelkez6, azaz nyugdijas magyar allampolgar.

5. A sportnap programja:

8:00-9:30 Vérvétel az els6 25 elénevezd részére
8:30 -tol Résztvevok jelentkezése folyamatosan
9:00-9:10 Megnyito

9:15-12:30 Sportprogramok, egészségiigyi sziirések
12:30-t61 Ajandék sorsolas
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6. Tervezett mozgdsformadk / pontszerzo helyek:

asztalitenisz zsindrlabda tollaslabda
sakk nordic walking természetjaras
kartyajatékok tenisz gerinctorna
kapura 16vés focilabdaval kosarra dobas floorball
16vészet (1ézer) ijaszat népi jatékok
darts bowling pickleball

tajékozodasi , jaték”/tajfutas

Csoportos Orak

szenior 6romtanc Fitt labda tréning torna

szenior aerobic joga

Egészségtigyi felmérések:

dietetikus InBody késziilek gydgytorna

vérnyomas- és cukormérés vérvétel (az elso 25 eldnevezd)

SOPRON VAROS| SZABADIDOSPORT SZOVETSEG (adészam: 18988039-1-08)

Q 9400 Sopron, Kaposztas utca 4. ! 99/782-124 /| szabadidosport@svszsz.hu



SZEPKORUAK

—

Sopron Varosi Szabadiddsport Szivetség

7. Dijazas:

Az egyes programokon val6 részvételért €s teljesitésért a résztvevok pecséteket kapnak.
(A rendezdk a pontgyiijtélap szamozott kockaiba pecsételnek.)

A résztvevOk 15 db pecsét Osszegylijtése utan leadhatjak a betelt pontgyljtélapjukat a
bejaratok melletti asztaloknal, és igy garantalt ajandékot kapnak. Egy résztvevo tobbszor
is Osszegytjtheti a 15 db pecsétet, akinek betelik a pontgylijtdlapja, Gjat igényelhet a
versenyirodanal. Kizardlag a rubrikdba nyomott pecsétek értékelhetok.

8. Nevezés:
Nevezésre a verseny napjan, 2025. szeptember 17-én, szerddn 08:30-t6l folyamatosan van
lehetdség az Aréna két bejaratanal, valamint a Varosi Stadion Kaposztas utcai bejaratanal
felallitott versenyirodakban.
A részvétel az egyes sportagak helyszinein, a jelentkezés sorrendjében zajlik.
Nevezési dij nincs!
Elénevezés:
Varjuk a nyugdijas szervezetek, klubok, barati tarsasagok elénevezését, melyre az alabbi

elektronikus tirlap bekiildésével van lehetdség:

https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-sopron-2025-elonevezes/

ELONEVEZESIHATARIDO: 2025. szeptember 10. (szerda)
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9. Koltségek:

A Rendez0 vallalja a rendezés, valamint a dijazas koltségeit.
A részvétel egyéb koltségeit a résztvevok fedezik.

10. Egyebek:

Novomatic Aréna informaciok:

Novomatlc Arena
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(Varosi Stadion felél)

Cim: 9400 Sopron, Lackner Kristof u. 48.

Atoltozési lehetdséget biztositunk a sportcsarnok 6ltozéiben. Javasoljuk, hogy
sportos ruhazatban érkezzen minden résztvevo.
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Viarosi Stadion informacidk

Varosi Stadion

Cim: 9400 Sopron, Kaposztas utca 4.

A pontszerz6 helyek a Stadion edzOpalyajan és a hatso betonos teriileten helyezkednek
majd el.
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Az eseményen mindenki sajat feleldsségére vesz részt!

Dijazasban kizarélag nyugdijas igazolvannyal rendelkezdk részestilhetnek. Vitas esetekben a
szervezObizottsdg dont.

Sorban allas esetén, amennyiben egy résztvevd ismételni szeretne adott sportagban, ugy ujra
sorba kell allnia!

A fesztivdl nem egyes sportiagak felmené rendszerid bajnoksagat jelenti, hanem a
sportdgak/mozgasformak minél szélesebb korben vald kiprobéalasanak, megismerésének
lehetdségét biztositja.

Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cipd, sportcipd, laza, egyetlen testrészt sem szoritd
ruhazat.

A rendezvény helyszinén biifé tizemel.
A rendezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak!
A rendezvényen értékmegdrzést nem vallalunk.

A rendezvényrdl fotok és videdk késziilnek, amit a rendezok megjelenitenek a honlapjukon
¢s kiadvanyaikban.

A rendezvényen valo részvételkor a résztvevok tudomasul veszik, hogy a roluk késziilt
képeket a szervezok szabadon felhasznalhatjak reklam tevékenységeikhez, kiadvanyaikban.

A fotokon és videokon szerepldk ellenszolgaltatdsra nem jogosultak. A képek a honlaprol,
Facebook oldalrél szabadon letolthet6ek!

A pecsétgyiijtd kitoltésével és aldirasaval, illetve az online elénevezéssel a résztvevd
elfogadja a versenykiiras feltételeit.

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a szervezdk
eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és mdodon végezhetd.

Magyar Szabadiddsport Szovetség, Sopron Varosi Szabadidésport Szovetség
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