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Sopron Varosi
ADMIN’ON A Sopron Varosi Szabadiddsport Szévetség és a Soproni Tollaslabda Szabadidospor’

.. - . Sz tser
Egyesiilet k6z0s rendezvénye -OVOLS

SOPRON
Id6pont: 2025.05.23 - péntek, 16:30-19:00
Helyszin: Soproni Szakképzési Centrum Fay Andras Két Tanitasi Nyelv(i Gazdasagi Szakgimnaziuma

Sopron, Teleki Pal 4t 26. - tornaterem

Hazigazdak: a Soproni Tollaslabda Egyesiilet versenyzGi és szabadidds jatékosai

Vendégeink (akiket szeretettel varunk): 9-99 éves korig mindenki, aki mar és még jarni (futni) tud,
elbirja a tollastut6t, aki szdmdra érdekes, izgalmas lehet megismerni a tollaslabdasport kereteit:
torténetét és jelenét (csak par gondolatban az okortdl napjainkig), szabalyos eszkozeit (palyat, haldt,
Ut6t, labdakat, oltozéket), szabalyait (egyes jaték, paros jaték, csapatversenyek), mozgasanyagat
(Utések és labmunka), versenyszamait (egyes és paros jatékok). Szeretettel latunk szakképzett
testnevel6ket, mozgasra éhes gyerekeket és feln6tteket, a jatékkal megismerkedni szandékozé kezdé,
Ujrakezdd, vagy haladé potencidlis amatér jatékosokat, vagy akar versenyzGi multtal rendelkez6ket
egyarant. (Akit kihagytam, azt is szeretettel varjuk! ©)

A rendezvényen
16:30-t6l kdszontjiuk vendégeinket és par mondatban bemutatkozunk

3 alkalommal bemutatét tartunk (16:45, 17:45, 18:45): alap ttések, alap labmunka, fejlesztd
gyakorlatok, jaték

folyamatosan ligyességi feladatokat adunk fel, melynek teljesitéséért, de mar az igéretes kisérletért
is jutalom jar © (labdahordas az Gtén, foldrél Gt6vel labdafelvétel, labdaelkapas Gtével, célbalités...)

15 perces probajaték lehetdséget biztositunk mindenki szdmara (ehhez teremcipé kotelezd —
tollasiit6k korlatozott szamban alinak rendelkezésre, ezért aki tud hozzon magaval).

Es minden érdekl6dét folyamatosan tdjékoztatunk jatéklehetSségekrdl és igény szerint barmely
kérdéssel kapcsolatban, mely menet kozben felmerdil.

Kdsa Istvan Kocsis Attila

Sopron Varosi Szabadid6sport Szovetség Soproni Tollaslabda Egyesiilet



A tollaslabda torténete

A tollaslabda jaték tdbb ezer éves multra tekinthet vissza. Szamos 6se kozul emlitésre
melté a kinai ,dsi-dsien-dsi”, az aztékok ,indiaco”, a gorogok ,szférika” és a romaiak
.paganika” nev( jatéka.

A tollaslabdazas igazi el6djének Eurépaban a ,jeu
volant” /repuld jaték/ tekinthetd, melyet a 17.
szazadtdl kezdve féleg fejedelmi udvarokban
jatszottak.

A tollaslabda jatékot mai formajaban a brit
katonatisztek ismerték meg Indiaban 1860 tajan
.,poona” néven és honositottdk meg Angliaban. A
17. szazadtol kezdve irodalmi és képzémiveészeti
alkotasok orokitettéek meg a tollaslabda jatékot.

1872-ben az angliai Badminton flrdévaroskaban,
Beaufort herceg birtokan jatszottak el&szor
versenyszerlien a tollaslabdazast; innen szarmazik
a versenysportdag nemzetkdzi  elnevezése.
Angol klubok  1893. szeptember  12-én
megalakitottak az Angol Tollaslabda szOvetséget
/Badminton Association of England, réviden BaoE/.
1934.julius 5-én Londonban 9 orszag kuldottei .'
hivtak életre a Nemzetkdzi Tollaslabda Szovetséget /Internatlonal Badmlnton
Federation, roviden IBF/, melynek napjainkban kozel 150 tagja van. 1967.szeptember
24-én Frankfurt am Main-ban 11 orszag kuldottei alakitottak meg az Eurdpai
Tollaslabda Szdvetséget /European Badminton Union, roviden EBU/, melynek jelenleg
minden eurdpai orszag tagja.

A magyar tollaslabdasport alapitasi évének 1960-
at tekintjuk. A Kbzalkalmazottak
Szakszervezetének kezdeményezése bizonyult
életképesnek a tollaslabdazas meghonositasa
terén. A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség
1966.junius 3-an ismerte el a tollaslabdazast
hivatalos hazai sportagként és létrehozta a
Magyar  Tenisz  Szdvetség Tollaslabda
Bizottsagat. _ -
1969.junius 1-vel alakult meg az 6nall6 Magyar : e I;Aff‘,“
Tollaslabda Szévetség, mely 1970 6ta tagja az BB '
IBF-nek és 1973 6ta az EBU-nak.
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A badminton az 1972. évi miuncheni, valamint az 1988. évi szouli nyari olimpiai
jatékokon bemutatd sportagként szerepelt. Az 1992. évi barcelonai olimpian a
badminton a férfi és néi egyes, valamint a férfi és ndi paros versenyszamokkal
debutalt. Az 1996. évi atlantai és a 2000. évi sydneyi olimpiakon o6todik
versenyszamkeént a vegyes paros is helyet kapott a programban.

Magyarorszag 5 alkalommal kvalifikalt sikerrel versenyzét. Legjobb eredménylinket
Odor Andrea 2000-ben egyéniben elért 17. és a Dakd Andrea-Forian Csilla paros
1996-ban-ban elért szintén 17. helye jelenti. Ridban Sarosi Laura képviselte
nemzetunket, csoportjabdl nem sikerult tovabbjutnia. Az eléversenyek soran azonban
sportszerliségével az egész vilag figyelmét felkeltette, amikor német rivalisa szamara
1:0-s vezetésnél sajat cipdjét adta kdlcson, hogy ellenfele le tudja jatszani a mérkbzést.
Laura végul veszitett, igy ezen a versenyen még nem szerzett elég pontszamot az
olimpiai részvételhez. A 2021-ben megrendezett tokidi olimpian Sarosi Laura és
Krausz Gergely is képviselte nemzetlinket.

Vilagversenyen egészen a 2025. évi Eurdpabajnoksagig nem sikerult dobogds
helyezést elérnlink, ebben az évben azonban Sandorhazi Vivien bronzérmet szerzett.

A tollaslabda jelene

A tollaslabda jatékot életkortdl és nemtdl fuggetlendl mindenki Gzheti. Szélcsendes
id6ben szabadtéren kotetlen formaban, vagy palyan, tovabba a legkisebb méretl

fedett |étesitményben /kulturteremben, tornateremben/ is  jatszhato.
Aranylag olcso sportfelszereléssel, viszonylag kevés gyakorlas utan is egészséges
testmozgast, jo szorakozast es sikerélményt jelent.

Az olimpiai rangra emelkedett versenysport viszont rendszeres és sok edzésmunkat,
nagy Ugyességet, kitlin6 reflexeket, kivalo alloképességet kdvetel. A sportfelszerelés
€s a létesitmény szempontjabdl is igényes a sportag. A mérkdzések - féleg a parosok
- a kozonségnek rendkivuli latvanyt nyujtanak.

Napjainkban torekednek a jatékszabalyok korszerisitésére, a konnyebb érthetéség, a
TV-reklamozas es mas szempontok meérlegelésével.
Hazankban a versenyszakosztalyok mellett egyre tobb didksport egyesilet és
szabadiddsport egyesulet foglalkoztatia az érdeklédéket. Magyarorszagon ujonc
/U13/, gyermek /U15/, serduld /U17/, ifjusagi /U19/, felnbtt és szenior korcsoportok
részére rendeznek egyéni é€s csapatversenyeket, bajnoksagokat. A szakszovetsegi
versenyrendszerbe illeszkednek az altalanos és kdzépiskolai diakolimpiak, Egyetemi
és Fdiskolai Bajnoksagok, valamint szakmai kupaversenyek.



Tollaslabda Sopronban

1994-ben fogott 6ssze egy nagyjabol 20 fés barati tarsasag, hogy kiegészitd
szabadid6s tevekenységkeént, heti rendszerességgel béreljen teruletet Sopron
kilonb6z6 csarnokaiban. A hobbitollas a gyerekek diakolimpiara torténé
felkészitésben teljesedett ki, mignem 2001 8szén a tarsasag megalapitotta a Soproni
Tollaslabda Egyesuletet, Gyér-Moson-Sopron megyében elséként ebben a
sportagban.

2009-t6l heti két alkalommal, 2010-t61 mar heti 3 alkalommal zajlottak edzések
Sopronban.

Az egyesulet 2011-ben kapcsoldédott be a Magyar Tollaslabda Szovetség altal
szervezett versenysorozatok kdrforgasaba.

Jelenleg heti 4 edzésen, kozel 50 résztvevével zajlanak a foglalkozasok 3
kategodriaban (gyermek, felnétt szabadidds és versenysport).

2014 ota szerepellnk a felnétt csapatbajnoksagban, melynek Ill. osztalyu kizdelmeit
2015-ben megnyertuk, igy megyénk elsé tollaslabda egyesuleteként vehettunk részt
2015-t6l a Il. osztalyu kuzdelmekben. 2017-2019 kozott két csapattal is részt vettink
a felnétt csapatbajnoksag sorozataban.
Az egyesulet legnagyobb eredményei: didkolimpia U13 ezlistérem, U15 orszagos
bajnoki bronzérem, lll. osztalyu csapatbajnoki aranyérem, tébb szenior OB arany,
ezust és bronzérem.
Hol lehet itt tollaslabdazni?
Edzéseinket jelenleg a Soproni Szakképzési Centrum Fay Andras Két Tanitasi Nyelvi
Gazdasagi Szakgimnaziumanak tornacsarnokaban tartjuk heti 3 napon, 6sszesen 5
foglalkozason:
szerda 16:30-17:30 gyermek tdmegsport 17:30-19:00 versenyzdi edzés, felnétt hobby
péntek 16:30-17:30 gyermek témegsport 17:30-19:00 versenyzdi edzés, felnétt hobby

egyedi id6pontokban személyi edzdi oktatas, illetve a versenyz6k szamara edzeés

Egyesiileti tagsaggal PALYABERLET lehet6séget is tudunk biztositani egyedi foglalas
alapjan, a hét barmely napjara. Errél edzéseinken lehet érdeklédni.

Mindenkit szeretettel latunk a Fayban, vagy bérelhet6 palyankon.

Soproni Tollaslabda Egyesulet

tollaslabda.sopron@agmail.com

Kocsis Attila 06/30/19 23 726
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